Know how moéwienia

Jak stymulowac¢ rozwéj mowy mojego dziecka? Co mozemy jako rodzice zrobié, aby
nasze dziecko zaczeto moéwi¢ o czasie, rozumiato nasze prosby czy polecenia, rozumiato
komunikaty do niego kierowane? Miedzy innymi na te pytania chciatabym tutaj
odpowiedzieé.

Mysle, iz pomimo ze w kazdym momencie rozwoju psychoruchowego naszego
dziecka zwrdécimy uwage na inne szczegéty majgce wptyw na rozwdj mowy i komunikowania
sie, to jednak nadrzedny, najwazniejszy bedzie czas, jaki mozemy poswieci¢ naszym
pociechom. Mam na mysli czas poswiecony na przebywanie z dzieckiem tu i teraz, wspdlne
spedzanie wolnych chwil.

U maluszkow istotng role odgrywa sposéb karmienia, oddychania, ufozenia w
tézeczku. Mowienie jest sprawnoscig, ktorej trzeba sie uczy¢, tak jak wszelkich innych
sprawnosci. Jest to mozliwe dzieki sukcesywnemu dojrzewaniu réznych organéw mowy. Po
urodzeniu zaden z tych organdw nie jest jeszcze gotowy do swych czynnosci. Dziecko ¢wiczy
narzady artykulacyjne poprzez czynnosci ssania, potykania, zucia. Sg to czynnosci prymarne,
ktére sg bazg do rozwoju mowy. Dlatego zwrdci¢ nalezy uwage na to, czy moje dziecko radzi
sobie z tymi zadaniami, a jesli nie, to co moge uczynié, aby mu pomac, skorygowac istniejgce
dysfunkcje. Byé moze konieczna bedzie konsultacja neurologopedyczna, ktéra rozwieje
watpliwosci. Staramy sie w tym okresie dba¢ o kontakt wzrokowy, fiksacje na barwach
kontrastowych, stymulacje dzwiekowg, stymulacje dotykowa. Prowadzi¢ mozemy bierne
¢wiczenia narzaddéw artykulacyjnych: jezyka, warg, policzkéw, ktére réwniez wptyna
korzystnie na rozwdj aparatu mowy. Namawiam jednak do skorzystania z porad specjalisty,
ktéry oceni stan obwodowych narzadéw mowy i udzieli wskazéwek do koniecznosci
stosowania ewentualnych masazy, specjalistycznych usprawnien. Musimy pamieta¢, iz w
pierwszym okresie rozwoju mowy — okresie melodii - ktéry trwa do 1roku zycia. dziecko
powinno gtuzy¢, gaworzyé i uzywac swiadomie pojedynczych stow: mama, tata, baba itp.

W kolejnych latach rozwoju naszych dzieci, stymulacje mowy mozemy podzieli¢ na
stosowanie ¢wiczen majgcych na celu usprawnianie narzadéw artykulacyjnych oraz
stymulacje rozwoju jezykowego.

Stosowanie ¢wiczen aktywnych zaréwno w sferze artykulacyjnej jak i oddechowej ma
ogromny wplyw na usprawnianie aparatu mowy. Jestem przekonana, ze w ztobkach,
przedszkolach logopedzi prowadzg powyzsze éwiczenia, ktore majg na celu zwrdécenie uwagi
na pionizacje jezyka, prawidtowy sposdb siedzenia, oddychania. Codziennie mozemy bawié
sie z maluszkami w domu, utrwalajgc poprawne nawyki. Majgc na uwadze usprawnianie
obwodowych narzadédw mowy, musimy pamieta¢ o adekwatnym wprowadzaniu pokarméw,
zwracajgc uwage na réznicowanie konsystencji, czyli wprowadzanie twardych pokarméw.
Zdarza sie, ze rodzice zgtaszajg sie do neurologopedy z uwagi na trudnosci zwigzane z
karmieniem, czy wybidrczoscig pokarmowa. Uwazam, Ze jest to czesty problem dzisiejszego
wychowania, ktérego nie mozna bagatelizowac.



Kolejny obszar stymulacji rozwoju jezykowego obejmuje stymulowanie sfery
poznawczej szeroko rozumianej, czyli to o czym z pewnoscig pamietamy: stymulowanie
rozwoju ruchowego, motoryki matej, rozwoju spoteczno-emocjonalnego oczywiscie
adekwatnie do wieku. Namawiam do rozwijania u dzieci motoryki matej, czyli wprowadzania
zabaw manualnych, co korzystnie wptywa na rozwéj mowy. Swietna zabawg bedzie wspdlne
pieczenie ciasteczek, jak i lepienie z ciastoliny zwierzgtek. Pomystéw jest mndstwo, na
przyktad zabawy paluszkowe.

Nie moge nie wspomnie¢ o eliminowaniu z Zzycia naszych maluchéw sprzetu
elektronicznego, smartfonéw, nadmiernego ogladania bajek czy korzystania z gier
komputerowych. Nie stymulujemy wéwczas rozwoju mowy. Odbierajac bodZce wzrokowe,
nie stymulujemy lewej potkuli mdézgu odpowiedzialnej za prawidtowy rozwdj mowy, lecz
jedynie prawg potkule mézgu. Warto wyeliminowaé z zycia naszych dzieci czeste uzywanie
sprzetu elektronicznego. Poswie¢my czas na  wspdlne ogladanie czy czytanie ksigzek,
wspoblng zabawe badz spacer.

Oto kilka najwazniejszych  zasad prawidtowej stymulacji rozwoju kompetencji
jezykowych:

= dbanie o prawidtowy rozwéj psychoruchowy,

= znajomos¢ etapdw prawidtowego rozwoju mowy, w celu adekwatnego
stawiania wymagan wobec dziecka; nie nalezy karci¢, ani zawstydzaé dziecka
za zt3 wymowe,

* nazywanie wszelkich czynnosci wykonywanych w obecnosci dziecka, nie
uzywanie jezyka dziecka polegajgcego na zdrabnianiu  wyrazéw,
niepowtarzanie ,,wytworéw” jezykowych dzieci,

= moéwienie o rzeczach i zjawiskach, ktére dziecko aktualnie widzi, czuje,
przezywa,

= utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem,

= dostarczanie bodicéw diwiekowych: $Spiewaé, nuci¢ piosenki, czytaé bajki,
stuchaé spokojnej muzyki.

= dbanie o sprawnos¢ aparatu mowy,

= dostarczanie dziecku odpowiednich pokarméw o witasiwej konsystencji,

= prowadzenie wspdlnych zabaw, zabaw z rowiesnikami,

= spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, dostarczanie odpowiedniej ilosci
ruchu,

= prowadzenie ¢wiczen manualnych,

= korzystanie z porad specjalistow w przypadku pojawiajgcych sie watpliwosci,
nieprawidtowosci.
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