Kiedy do logopedy?

Jako wieloletni praktyk chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem moimi
spostrzezeniami dotyczgcymi rozwoju mowy naszych dzieci. Pracujgc w
przedszkolu, poradni psychologiczno-pedagogicznej, gabinecie prywatnym
coraz czesciej spotykam sie z problemem opdzZnionego rozwoju mowy. Nie
mam w tym momencie na mysli wad artykulacyjnych, czyli nieprawidiowej
wymowy gtosek, ale opdiniony rozwdj mowy biernej czyli rozumienie i
opdzniony rozwdj mowy czynnej, czyli nadawanie.

Niestety bardzo czesto panuje jeszcze przekonanie, ze logopeda to
specjalista od nieprawidtowej wymowy gtosek np. /r/ czy /sz/. Nic bardziej
mylnego. Logopeda to specjalista, ktory powinien zwrdci¢ uwage na
prawidtowy rozwdj psychoruchowy dziecka. Rozwdj komunikowania sie i mowy
to przeciez jedna ze sfer rozwoju psychomotorycznego dziecka. Diagnozujac
dziecko, nie mozna zapomnie¢ o rozwoju emocjonalno-spotecznym, rozwoju
ruchowym w zakresie motoryki duzej i matej, rozwoju poznawczym. Pamietajac
o tym, chciatabym Panstwu zwrdci¢ uwage na symptomy, ktére moga
Swiadczy¢ o nieprawidtowosciach w rozwoiju.

Zatem, jesli dziecko do drugiego roku zycia:

* nie reaguje na imie, unika patrzenia na innych,

* nie wykonuje prostych polecen,

* nie odwzajemnia usmiechu, nie zauwaza emocji innych,

* nie wyraza emocji za pomocg mimiki,

* nie wskazuje palcem tego, co chce otrzymac lub tego, co je
zainteresowato,

* nie dzieli sie radoscig z tego, co zobaczyto lub gdy cos dostato,

* nie mowi lub rozwdj mowy przebiega z opdznieniem, nie kompensuje
braku mowy za pomocg gestéw, dzwiekdw, mimiki; wydaje dzwieki, ktore
nie stuzg komunikacji badZz mowa jest niekomunikatywna,

* nie uzywa wyrazéw dzwiekonasladowczych,

* nie nasladuje gestow tj.pa pa, jaki duzy, takie dobre i zachowan
dorostych,

* wykazuje nikte lub nietypowe zainteresowanie zabawkami,

* nie przejawia zainteresowania zabawg z drugim cztowiekiem, np. zabawa
a kuku, w chowanego, nie lubi wspdlnego ogladania ksigzeczek,



* nie podejmuje zabaw na niby
* nie wykazuje zainteresowania rowiesnikami,
* prezentuje nietypowe zachowania,
* jest nadwrazliwe / podwrazliwe na dotyk, dZzwiek, smak, zapach,
* jest nadmiernie pobudzone lub bierne,
* nadmiernie wycofuje sig, izoluje od otoczenia,
* przejawia istotne opdznienia w rozwoju psychoruchowym i nabywaniu
nowych umiejetnosci,
* utracito nabyte umiejetnosci,
powinnismy zwrdcic sie o pomoc do specjalisty — neurologopedy.

Powyzsze zachowania badz brak zgdanych zachowan mogg byé sygnatem dla
rodzicow, iz rozwdj psychoruchowy dziecka przebiega nieprawidtowo.
Poprawne zachowanie funkcji pokarmowych, reagowanie na bodziec
wzrokowy, budowanie kontaktu wzrokowego, reagowanie na bodziec
stuchowy, gest wskazywania palcem, umiejetnos¢ nasladowania, wspodlne pole
uwagi, rozumienie pojecia ,taki sam” stanowig bazowe umiejetnosci, na
ktorych dziecko zbuduje system komunikacji. Zatem konieczne jest
obserwowanie postepow w rozwoju psychoruchowym naszych pociech.

Na zakonczenie moich rozwazan wymienie symptomy, ktérych nie mozna
zlekcewazy¢, dbajgc o prawidtowy rozwoj dziecka, w tym rozwdj mowy. Otoz
jesli zauwazymy nieprawidtowy tor oddechowy, wybiorczos¢ pokarmows,
nieprawidtowosci w budowie jamy ustnej, tutaj brak wystarczajacej
ruchomosci jezyka, przerosniete wedzidto podjezykowe, anomalie zgryzowe,
nieprawidtowe napiecie w obrebie aparatu mowy, koniecznie nalezy
przeprowadzi¢ konsultacje neurologopedyczng. Powyzisze nieprawidtowosci
moga rowniez by¢ przyczyng opdznionego rozwoju mowy.

Tak naprawde, rodzic jest pierwszym specjalistg, ktory zauwaza jakiekolwiek
nieprawidtowosci. Dlatego warto zapoznac sie z kalendarzem rozwoju mowy,
zna¢ kamienie milowe rozwoju dziecka. Nie powinni Panstwo czeka¢, az
dziecko rozpocznie opieke przedszkolng czy ukonczy trzeci rok zycia. W mysl
zasady lepiej zapobiegac niz leczy¢, nalezy obserwowac rozwdj mowy dziecka,
aby w odpowiednim momencie zwrédci¢ sie o pomoc do logopedy lub
neurologopedy.

Powyzszy artykut mozna przeczyta¢ w Magazynie Dzieci, dostepnym w salonach
Empik



