"lest nadwrailiwa!”

"Ma zle towarzystwo.”
"Buntuje siel"

Opuscita sie w nauce”
“Nie robi totalnie nic!®

CZASEM TRUDNO JEST JEDNOZNACZHMNIE
"ROZSTRIYGMAC CZY PREZENTOWANE
PRZEZ DZIECKO NIEFOKOJACE
ZACHOWAMNIA WPISUJA SIE W OBRAZ
.BUNTU NASTOLATKA" CZY 54 JUZ
SYMPTOMEM CHOROBY, JAKA MOZE BYC
DEPRESIA.

JESLI U TWOJEGO DZIECKA
NASTAPILA DUZA ZMIANA W
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PONIZSZYCH OBJAWOW PRZEZ
CO NAIJMNIE] DWA TYGODNIE
ZGtOS SIE PO FACHOWA POMOC.

oBNiloNy NasTROS,
APATIA, NIECHEL DO
AKTYWNOSCI, KTORE PROBLEMY

CIEENIE] SPRAWIALY I HONCENTRACIA,
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Dlaczego dziecko potrzebuje
"o
]

QO

DEFINIUJA ZWIAZKI Z
INNYMI LUDZMI

Kazcly catowiek. nie tylko dziecko potrzebuje

wyznacZenia pewnych nonm, zasad jakie 1hl'n".uail_-,::l i D‘MA POCZUCIE BEFIEGIEHSTW#
danym otaczeniy. Jesli dobrze ﬂ.EI'rdIIE'j-HI-.-' sciezke rycia I STABILHﬂéCI

naszemu daecky, nauczy sie jak traktowad inne osaby,
W jakl sposoh rozwiazywac probileny, aby nie zblgdanic
CZy 182 Wpasd Z tarapaty, Dzieci moga doswiadezad silnego niepokoju, gdy

sa swiadome, 2e majg w rodzinie najwigksza

wiadze, kontrole nad sytuacya | realne sprawstwo,
Chot wigZe sig to 2 niemal nieograniczonym

dostepem do praywilejéw, na diviszg mete staje
sig zbyt duzym obciazeniem dla niedojrzale)
osobowosci.

WSPOMAGAJA OSOBISTY WZROST

Wrraz z rozwojem dziecka granice muszg sie
rozszerzac. Stanowig punkt odniesienta dia

rosngoe] dojzatosc dziecka, sa ’
odownerciedleniem sZacunku, akceptac) m
i Zaufania jakim darza go rodzice, ?
]

o 17777 POMAGAJA ODKRYWAC SWIAT

Rodzice utatwic dzieciom ten proces
ﬂ“REéLﬁJH UBSHR pﬂprzezmMEﬂdﬁﬂwmﬂzl na nm‘ﬂ:jq-c:e
AKCEPTOWANYCH ZACHOWAN pytania: Co jest w porzadku, co nie jest
i dlaczeqo? jak daleko moge sie posungc? Co sie
Whyrainie ustalore, stabilne granice wytaczaja stanie, jesli przekrocze wyznaczona granice? Czy
dzieciom scielke postepowania zgodnego 2 wigze sie Lo 2 Konkretnymi Konsekwenciami?

normami | zasadami, zarowno w rodzinie, jak
i szerszych kregach spoleczrych.

www.zatokaempatii.com
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Dlaczego
dziecko sie tak
zachowuje?

Co czuje Co dziata
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ANNA KOBLOWSKA & NATALIA OCHLA
NA PODSTAWIE
"ZABURZENIA ZACHOWANIA DZIEC! | MEODZIEZY ~
ARTUR KOEAKOWSKI




JAK POMOC
DZIECKU
Z DEPRESIJA

POWIEDZ

Jestem przy Tobie.
Nie ma nic z’fegn W proszeniu
o pomoc.

Nie zostawie Cie.

Nie jeste$ swojg choroba.
Jak moge Ci poméc?
Jestem przy Tobie.

Nie rozumiem w pe’{ni CO przezywasz,
ale bez wzg|¢du na to jestes dla mnie
wazny.

Pctrzebujesz, ieby Cie przytu|ié?
Widze, ze Ci ciezko.
To nie Twoja wina.

Jestes wazna i pntrzebnu. Nawet

jes’|i teraz nie pﬂtrnfisz tego dostrzec.

Jestes 5i|nc1/y W swojej stabodci.

:
©

NIE MOW

Nie przesadzaj!
My5’| pozytywnie
Bedzie dobrze.
Zastanow sie, inni majg gorze|.
Ogarnij sie.
WezZ sie w garsc.
To Twoja wina.
Przejdzie Ci.
Zndw zaczynasz?
Nic Ci nie bedzie.
Wez sie za nauke i nie
wydziwiuj.
mnie.

Zawiodfeé

SI'C:IIDY.

Jestes

@
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Dlaczego nie mozna zmotywowac
do nauXi za pomocq grozby?

=

KORA PRZEDCZOtOWA ODPOWIE DZ2IALNK
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JAK POMOC DZIECKU RADZIC SOBIE 12~
Z WEASNYMI UCZUCIAMI? PO

Uczucia dziecka powinny by¢ zauwazone
| zaakceptowanel

« Zamiast stuchac jednym uchem, udawac ze stuchasz, patrzgc
na tv lub telefon, odwroc sie do dziecka, przybliz, patrz na nie,

nie przerywaj.

« Nie kwestionuj tego co czuje, nie obwiniagj, nie pouczaj, zamiast
P pytan i rad, zaakceptuj stowami: ‘rozumiem”,” och!’, '"Mmm..". To
zacheca dziecko do wyrazenia wtasnych mysli i uczuc¢ oraz
szukania rozwigzan.

'. « Zamiast zaprzeczac Nie przejmuj sie’, ,orzestan’, ,nie ptacz
W nazwij to co czuje dziecko np. "Musi Ci by¢ bardzo smutno’
"'Rozztoscito Cie to". Styszqc, ze to co czuje zostato nazwane,
ze ktos potwierdzit jego odczuciaq, dziecko dozna pociechy.

« Zamiast wyjasnien i uzasadnien zamien pragnienie w fantazje
,Chciatabym mie¢ magicznqg rézdzke aby wyczarowac dla
ciebie...".

9. REAGUJ MADRZE

BALFASYNAPSIS




